
एक दिवसीय काययशाला में दकया गया प्रदिभाग 

से्टट इंस्टस्टटू्यट ऑफ होटल मैनेजमेंट केटर ंग टेक्नोलॉजी एंड  एप्लाइड नू्यटर ीशन नई टटह ी, के टनदेशक/प्राचार्य एवं 

सहार्क प्रोफेस ो ंतथा संस्थान के छात्ो ंद्वा ा ऑन लाईन क्लास के माध्य्म से टवटिन्न टवषर्ो ंमें ऑन लाईन वकय  शॉप 

(कार्यशाला) का आर्ोजन टकर्ा जा  हा है इसके अटतर क्त वेटवना  के माध्यम से अनेक प्रका  की वकय  शॉप में िी 

िाग टलर्ा जा  हा है। 

इसी क्रम में टदनांक 26/04/2020 को एक टदवसीर् कार्यशाला में संस्थान के  टनदेशक/प्राचार्य डॉ. र्शपाल नेगी,  

सहार्क प्रोफेस  श्री प्रदीप नेगी, सहार्क प्रोफेस  श्री कुलदीप टसंह ने ''अवध की सै " वकय  शॉप (कार्यशाला) में 

प्रटतिाग टकर्ा जसमें की जफ  मी  अबु्दल्ला, सैफ पंकज, सैफ  ाजीव गोर्ल  ने व्याख्यान देते हुए बतार्ा टक अवध 

जो टक लखनऊ को कहा जाता है के तौ  त ीको ंएवं  जवाड़ो ंटवशेष क  लखनवी पकवानो ंके बा े में जानका ी दी गई 

तथा वहां के नाशे्त एवं टवटिन्न प्रका  के चाटो', कबाब,  ोटी, व मीठे पकवानो ंसे अवगत क वार्ा गर्ा उन्ोनें ने अपने 

व्यख्यान द्वा ा बतार्ा टक टकस प्रका  मुगलो ंका अवटध िोजन प  अत्यटधक गह ा अस  हुआ है। शाकाहा ी एवं 

मांसाहा ी दोनंो प्रका  के िोजन को तैर्ा  टकर्ा जाता है, उसी के साथ टक खुश्बूदा  मसालो ंएवं सूखे मेवे का प्रचलन 

है इसी प्रका  नाशे्त में जैसे - जलेबी दही, खस्ता कचो ी, आलू िाजी टनहा ी कुलचे के साथ टलर्ा जाता है। 

कबाब में जैसे - काको ी, गलावटी, टंुडे, शामी कबाब इत्याटद के बा े में टवसृ्तत जानका ी दी गई तथा टवटिन्न प्रका  के 

चाटो' के बा े में बतार्ा गर्ा टक जैसे दही के साथ बताशे एवं बासे्कट चाट जो टक लखनऊ की शान मानी जाती है साथ 

ही लखनवी पान का पत्ता टकस प्रका  तैर्ा  टकर्ा जाता है के समं्बध में जानका ी दी।  ोटी में जैसे - शी माल, उले्ट 

तवे का प ांठा टकस प्रका  से तैर्ा  टकर्ा जाता है। 

अतः अंत में मीठा(Dessert) न हो तो िोजन अधू ा  ह जाता है मीठे में जैसे- फालूदा, कुल्फी, मक्ख़न मलाई, ज दा 

मलाई टगलो ी के बा े में बतार्ा गर्ा जो टक काफी उपर्ोगी है। 

 


